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Муниципальное бюджетное дошкольное общеобразовательное учреждение детский сад  «Солнышко» села Межегей Тандинского кожууна Республики Тыва
__________________________________________________________________
668312, с.Межегей, ул. Октябрьская 2, тел. (39437) 22112, 
e-mail: Olga.tchymy12345@yandex.ru
РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «ЛАДУШКИ»
	Прием, осмотр, игры
	07.30 – 08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Подготовка к НОД 
	09.00 – 09.15

	НОД по расписанию (по подгруппам)
	09.15 – 09.25

	Второй завтрак
	09.25 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 -12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Уплотненный полдник
	16.10 – 16.45

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	16.45 – 17.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30 – 18.00 

	
	



РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «ГНОМИКИ»
	Прием, осмотр, игры
	07.30 – 08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Подготовка к НОД 
	09.00 – 09.15

	НОД по расписанию (по подгруппам)
	09.15 – 09.30

	Второй завтрак
	09.30 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 -12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Кружковая деятельность, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.10

	Уплотненный полдник
	16.10 – 16.45

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	16.45 – 17.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30 – 18.00 

	
	



РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ «РОМАШКИ»
	Прием, осмотр, игры
	07.30 – 08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Подготовка к НОД 
	09.00 – 09.15

	НОД по расписанию (по подгруппам)
	09.15 – 09.55

	Второй завтрак
	09.55 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельные игры)
	10.00 – 12.05

	Возвращение с прогулки, игры по плану
	12.10 -12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Кружковая деятельность, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.10

	Уплотненный полдник
	16.10 – 16.45

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	16.45 – 17.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30 – 18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ «ЗВЕЗДОЧКИ»
	Прием, осмотр, игры
	07.30 – 08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.30

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 – 09.00

	Подготовка к НОД 
	09.00 – 09.15

	НОД по расписанию (по подгруппам)
	09.15 – 10.10

	Второй завтрак
	10.10 – 10.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельные игры)
	10.30 – 11.45

	Возвращение с прогулки, игры по плану
	11.45 -12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20

	Кружковая деятельность, самостоятельная деятельность
	15.20 – 16.30

	Уплотненный полдник
	16.30 – 16.45

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.45 – 18.00 
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[IPUKA3

O1 &» apryera 2023 r. NQZ
«Q0 yTBEpHKAeHHY PEKHMOB IHS TPYNI»

B coorsercTBuu ¢ ®enepibHbM 3aKOHOM OT 20.12.2012 Ne 273 — @3 «O6
o6paszoBaHuy B Poccuiickoi Gegepatnny», CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHu4ecKue
HOPMATHBbI W TpebOBaHUs K obecrieucHUo Ge30MACHOCTH | (unn) Oe3BPEAHOCTH
s uesiosexa (GAKTOPOB Cpe/lbl OOUTAHKS

[MPUKA3bIBALO:

1. YTBepmuTh M BBECTH B AelCTBHE C 01.09.2023 T. pexuMbl A8 NePBOH
mianledl, BTOpoOR Miamlled, cpeaxe, crapwei rpynn MBAOY a/c
«Conubliko» c.Mexered.

BocuTaTensm rpynm O3HAKOMHMTE € PEXMMOM AHs TPYIbl poanTenei

(3aKOHHBIX Npe/cTaBuTeseil) BOCNHTAHANKOS, pa3MECTHTL HHPOPMALIHEO

0 pexume AHA CBOEH BO3PACTHOH Pkl HAa MHPOPMALMOHHOM cTeHae

Ans poaMTENen. )

3. BocnuTarensam IPYI OCYLIECTBIATH BOCIHTATEIBHO = 00pa30BaTEeNbHYIO
NesTeNbHOCTb, NPUCMOTP H yXOIL 38 AETbMH, B CTPOroM COOTBETCTBHH C
PEKMMOM JIHS TPYTIIIBL.

4. KOHTPONb 32 MCTIONHEHNHEM JIAHHOTO MpHKasa ocTaBsio 3a CODOH.
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